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Cuentas y contrasenas
CAmo crear una cuenta nueva

Hola, soy Belle, y estamos aqui para aprender cémo configurar una cuenta en un sitio web o
una aplicacién moévil.

Muchos sitios web y aplicaciones moviles le permiten crear una cuenta personal. Su cuenta
tendrd su propio nombre de usuario y contrasefia Unicos. Utilizard este nombre de usuario y
contrasefia para iniciar sesion en el sitio web o la aplicacion mévil. Luego, tendrd acceso a la
informacién de su cuenta individual.
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Z Correo electrénico
B Redes sociales

Z Sitios de busqueda
de empleo

] Escuelas Dennis

Z Bancos y tarjetas de crédito

Z Plataformas de medios y
noticias

g Sitios de ventas minoristas

Hay muchos tipos comunes de sitios web y aplicaciones méviles que podrian requerir una
cuenta personal. Entre ellos, se incluyen el correo electrdnico, las redes sociales, los sitios de
busqueda de empleo, las escuelas, los bancos vy las tarjetas de crédito, las plataformas de
medios y noticias, y los sitios de ventas minoristas.

Hoy seguiremos a Dennis mientras crea una cuenta en un sitio web de bldsqueda de empleo.

Proporcionado por AT&T Connected Learning + Public Library Association

Ninguna de las otras compaiiias cuyos nombres o logotipos aparecen en estos materiales educativos ha estado involucrada
en la creacion de estos materiales, ni aprueba, patrocina o estd afiliada de ninguna manera con estos materiales.




= AT&T

connected

LEARNING

PublicLibrary

ASSOCIATION

o
@B CarcerBuilder® oo Upioscmuiaresume  Salsries & Advice v Recommended Jobs

v Registrarse
v Inscribirse
v Crear una cuenta

Find your next job, fast. ane your search easy.
Search by skills. View salaries. One-click apply. Upload Your Resume

Don't have a resume? Build one in 3 steps.

Q Search Jobs Upload/Build Resume

Postalob | Work from Home/Remote

Feedback

DON'T KNOW WHERE TO START?

Trending Searches

Hay muchos sitios web de busqueda de empleo diferentes. En el ejemplo de hoy, Dennis esta
usando el sitio web CareerBuilder.

Para crear una cuenta, Dennis busca un enlace o botdn para inscribirse. Este enlace suele estar
en la esquina superior derecha del sitio web.

Puede decir “Register” (Registrarse), “Sign Up” (Inscribirse), o “Create an Account” (Crear una
cuenta). Dennis hace clic en el enlace “Sign Up” (Inscribirse)
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n CareerBuilder” iobs  Upload/BuildResume  Salaries& Advice v Recommended Jobs Signin | SignUp | For Employers

Create an Account & Upload/Build Resume
Create an account to get recommended jobs that match your resume and apply to multiple jobs in seconds!

Already have an account? Sign In

@ cLastName La mayoria de los
[T— sitios web marcan
los campos
“Email Ze obligatorios con un
asterisco o una
estrella
*Create Password - ® *Confirm Password
) *
y views me, or posts ajob | might like. {You may update your preferences anytime.)

@B CarcerBuilder’

y esto lo lleva a un formulario de registro. Todos los campos de este formulario son
obligatorios.

La mayoria de los sitios web marcan los campos obligatorios con un asterisco o una estrella.
Estos campos deben llenarse antes de poder enviar el formulario. Algunos formularios también
solicitaran informacion adicional que no sera necesaria para crear la cuenta.

A h

(4 vmoere |
=4 E-mail

| A Possword @l
I @  Confim Password @I

CREATE ACCOUNT

h i

Cada cuenta que cree requerird un nombre de usuario y una contrasefia.
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X Este nombre de usuario ya esta en uso
|l Dennis
DI
8 Posswor ®
8 Confirm Password ®
b

El nombre de usuario o identificacién del usuario es algo Unico que lo identifica a usted. Dos
cuentas en el mismo sitio web no pueden tener el mismo nombre de usuario. Puede ser un reto

encontrar algo que aun no esté usando otra persona.

Cuando Dennis escribid su nombre, descubrid que el nombre de usuario ya estaba en uso.

Nombre de usuario:

[ Debe ser tnico

| & Username |

[# Puede contener
= E-mo letras y nimeros

A Posword ® [ No incluya espacios

B En ocasiones puede
incluir puntuacién

[ Generalmente no

distingue entre
mayusculas y
minusculas

8 Confirm Password ®

Puede intentar usar una combinacién de su apellido, una inicial o algunos nimeros hasta que
encuentre algo Unico. La mayoria de los nombres de usuario no pueden contener espacios,
pero puede usar puntuacidon como puntos o guiones. La mayoria del tiempo, los nombres de
usuario no distinguen entre mayusculas y minusculas.
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Nombre de usuario:

[# Debe ser tnico

& Dennis
[# Puede contener

=4 E-mai | letras y nimeros

@ Posword ® No incluya espacios

[ En ocasiones puede
incluir puntuacién

[ Generalmente no

distingue entre
mayusculas y
minusculas

i Confirm Password ®

Algunos sitios web no tienen una identificacidon de usuario aparte y utilizan su direccién de
correo electrénico como su nombre de usuario.

r

a

Nombre de usuario:

Debe ser tnico

| & dennis434 |

[# Puede contener
= E-mal letras y nimeros

8 Possword ® No incluya espacios

E En ocasiones puede
incluir puntuacién

[ Generalmente no

distingue entre
mayusculas y
minusculas

@ Confim Password ®

Después de un par de intentos, Dennis encuentra un nombre de usuario que es Unico para él. Es
dennis434.
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Contrasenas:
¥ son privadas
& dennis434
DI
|ﬂ Password @l
Iﬂ Confirm Password @l
A

Las contraseinas son la llave secreta que abre su cuenta. Deben mantenerse privadas.

Contraseiias:

Son privadas

[ Pueden incluir
numeros, letras
mayusculas y

I A eeececccsce @l minudsculas

¥ Pueden incluir
simbolos especiales

S8 ki
largas, mas seguras

& dennis434

| @ Confim Password @I

Cuando escriba su contrasefia, esta se oculta con estos simbolos para que nadie pueda ver lo
gue estd escribiendo.

Las contraseiias usualmente pueden incluir niUmeros, letras mayusculas y minusculas, y
simbolos como puntuacion.

Puede hacer que sus contrasefias sean mas largas y seguras usando una frase que le resulte
facil de recordar.
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Contrasenas:

[ son privadas

¥ Pueden incluir
numeros, letras
mayusculas y

| a eeeccccscee @l minuasculas

¥ Pueden incluir
simbolos especiales

& dennis434

Iﬂ Confirm Password @I

Deben tener cuando menos 8 caracteres y Z Mientras mas
contener lo siguiente: cuando menos una

letra mayuscula y una letra mintscula, y un la rgas, mas seguras
| caracter numeérico.

L i

Muchos sitios web tienen requisitos para las contrasefias. Estos requisitos generalmente se
enumeran debajo del campo de contrasefia o se identifican una vez que hace clic en el campo
de contrasefia como se muestra aqui.

En este caso, la contrasefa debe tener cuando menos ocho caracteres y contener al menos una
letra mayuscula, una letra mindscula y un niumero. Cada sitio web puede establecer sus propios
requisitos para las contrasefas. Si no se acepta su primer intento, revise los requisitos del sitio
web.
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| Contraseias:
[ son privadas
& dennis434 ) k
¥ Pueden incluir
o= numeros, letras
mayusculas y
| a eeeccccscee @l minuasculas
I | ¥ Pueden incluir
A eeececccccee (O 3 3
simbolos especiales
Deben tener cuando menos 8 caracteres y Z Mientras mas
contener lo siguiente: cuando menos una 2
letra mayuscula y una letra mintscula, y un |al’gaS, mas seguras
caracter numeérico. e
L [ Distinguen entre
) mayusculas y
minusculas

Las contrasefas distinguen entre mayusculas y minusculas. Eso significa que si hay una
diferencia si una letra es mayuscula o minuscula. Si escribe una letra mayuscula cuando elige su
contrasefia, debe escribirla igual cada vez que la ingrese.

Este formulario le pide que escriba la contrasena dos veces para asegurarse de que no cometa
un error. La informacidon que ingrese en estos dos campos debe ser exactamente la misma para
poder enviar el formulario. Si se equivoca, recibira un mensaje de error. Recuerde: al elegir un
nombre de usuario y una contrasefia, haga que sean faciles de recordar.

Proporcionado por AT&T Connected Learning + Public Library Association

Ninguna de las otras compaiiias cuyos nombres o logotipos aparecen en estos materiales educativos ha estado involucrada
en la creacion de estos materiales, ni aprueba, patrocina o esta afiliada de ninguna manera con estos materiales.




= AT&T

connected

LEARNING

PublicLibrary

ASSOCIATION

Contrasenas:

[ son privadas

Pueden incluir
numeros, letras
mayusculas y
minusculas

& dennis434
X E-ma

8 Love2learn! @

Pueden incluir
simbolos especiales

EE=D e
CREATE ACCOUNT Z

largas, mas seguras
[ Distinguen entre

mayusculas y
minusculas

8 Love2learn! ®

Algunos formularios incluyen la opcion de ver su contrasefia. Cuando Dennis haga clic en el
icono del ojo, se mostrara la contraseia que ingresé. Esto le permite ver si la contrasefia que
ingreso es la que queria escribir y si las contrasefias coinciden exactamente.

iRecuerde que cuando Dennis usa esta funcidn, puede ver la contrasefia tanto él como
cualquier otra persona que pueda ver su monitor! Tenga mucho cuidado para evitar que otras
personas vean su contrasefia, especialmente cuando use una computadora en un area publica,
como una biblioteca o una sala de computadoras.
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' Contraseiias:
[ Unicas para cada
& dennis434 cuenta
= [# Se guardanenun
lugar seguroy se
| 4 eeeecccccce @l memorizan
I | Z Son necesarias para
A eeeccccccee ® ;
acceder a cualquier
cuenta en linea

Es muy importante utilizar una contrasefia Unica para cada sitio y cuenta que tenga. Si la
persona equivocada o alguien que tenga malas intenciones obtiene su contrasena de una
cuenta, intentara usarla para iniciar sesidén en sus otras cuentas. Si es la misma contrasefia,
itambién podrd acceder a esas cuentas!

Si tiene que escribir su contrasena, guardela en un lugar seguro hasta que la haya memorizado.
Necesitara esta informacion cada vez que acceda a su cuenta en el sitio web o la aplicacion
movil.
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Consejos para crear
contrasefias seguras:

ol [ Evite las contrasenas

débiles, como
“123456"
"contrasefa"
“asdfjkl”

| FEREIITIITITYTY) @l

00000000000 =~ z
I g @’l [ Las contrasefias mas

largas son

contrasefias mas

fuertes, como

¢ ) “Vacasayudanahacerqu
. eso”

Estos son algunos consejos que usa Dennis para crear una contraseiia segura. Evite contrasefas
débiles, como '123456', 'contrasena’ y 'asdfjkl'. La mejor defensa es la longitud. Las contraseiias
no necesitan ser complejas y dificiles de recordar. Puede hacer que sus contrasefias sean mas
largas y seguras usando una frase. Por ejemplo, "Vacasayudanahacerqueso".

/'
I & dennis434 Iv
D il
I A eececcecccce @IV
| G ecececcecee @IV
b

Una vez que Dennis ingresa su nombre de usuario y contrasefia, hace clic en "Create Account"
(Crear cuenta).
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In what city did you meet your first spouse/partner?

Kansas City

What is your mother's middle name?

Jillian

What is your oldest sibling’s middle name?

Stephanie

What was the name of the first school you attended?

Oakbrook Montessori

What was your childhood nickname?

Bob

Cancel Save J

Algunos sitios web también le piden que configure preguntas de seguridad. Cuando esto
ocurre, puede elegir una pregunta de la lista y luego escribir su respuesta. Las preguntas de
seguridad se pueden usar para verificar su identidad o para ayudarlo a obtener acceso a su
cuenta si olvida o pierde su contrasefia.
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Select all squares with

traffic lights

If there are none, click skip

L i

Después de que Dennis haya ingresado la informacién de configuracion de su cuenta, hay un
paso final. Este paso es para asegurarse de que es una persona real y no un programa
informatico que intenta inscribirse para crear una cuenta ficticia. Al paso final se lo llama
prueba de CAPTCHA.

En el ejemplo de hoy, la prueba de CAPTCHA le pide a Dennis que haga clic en diferentes
recuadros de una imagen que coincidan con la indicacidn. En este caso, se le pide que
seleccione todos los recuadros que contienen un semaforo.
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Select all squares with

traffic lights

If there are none, click skip

Otros CAPTCHA le piden que escriba palabras o numeros que aparecen en la imagen de la
pantalla. Con ambos tipos de CAPTCHA, si le parece que la imagen es dificil de leer, puede hacer
clic en el icono de actualizacién para ver una indicacidén e imagenes diferentes.

Select all squares with

traffic lights

If there are none, click skip

También puede hacer clic en el icono de los auriculares para escuchar una versiéon de audio del

CAPTCHA.

Proporcionado por AT&T Connected Learning + Public Library Association

Ninguna de las otras compaiiias cuyos nombres o logotipos aparecen en estos materiales educativos ha estado involucrada
en la creacion de estos materiales, ni aprueba, patrocina o esta afiliada de ninguna manera con estos materiales.




= AT&T

connected PublicLibrary

ASSOCIATION

LEARNING
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traffic lights morping
If there are none, click skip
|
L Type the two words:

Algunos sitios web incluyen un CAPTCHA mas simple. Con estos CAPTCHA, solo debe hacer clic
en “I'm not a robot” (No soy un robot) y, luego, enviar el formulario.

°
n CareerBuilder® iobs sslariessadvicev  Recommended Jobs My Messages

Find your next job, fast. Make your search easy.
Search by skills. View salaries. One-click apply. Upload Your Resume

Don't have a resume? Build one in 3 steps.

Q Search Jobs Upload/Build Resume

[ Work from Home/Remote

Feedback

DON'T KNOW WHERE TO START?

Trending Searches

Dennis ha completado el proceso de inscripcidén. Cuando regrese a la pagina de inicio de Career
Builder, estara conectado a su cuenta.
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LT TH

Password ®

En esta leccidn, aprendimos como configurar una cuenta y crear contraseias seguras. En
nuestra proxima leccion, Dennis iniciara sesién en la cuenta que acaba de crear en

CareerBuilder.
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