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Cuentas y contraseñas 
Cómo crear una cuenta nueva 
 

 
 
Hola, soy Belle, y estamos aquí para aprender cómo configurar una cuenta en un sitio web o 
una aplicación móvil.  
 
Muchos sitios web y aplicaciones móviles le permiten crear una cuenta personal. Su cuenta 
tendrá su propio nombre de usuario y contraseña únicos. Utilizará este nombre de usuario y 
contraseña para iniciar sesión en el sitio web o la aplicación móvil. Luego, tendrá acceso a la 
información de su cuenta individual. 
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Hay muchos tipos comunes de sitios web y aplicaciones móviles que podrían requerir una 
cuenta personal. Entre ellos, se incluyen el correo electrónico, las redes sociales, los sitios de 
búsqueda de empleo, las escuelas, los bancos y las tarjetas de crédito, las plataformas de 
medios y noticias, y los sitios de ventas minoristas. 
 
Hoy seguiremos a Dennis mientras crea una cuenta en un sitio web de búsqueda de empleo. 
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Hay muchos sitios web de búsqueda de empleo diferentes. En el ejemplo de hoy, Dennis está 
usando el sitio web CareerBuilder. 
 
Para crear una cuenta, Dennis busca un enlace o botón para inscribirse. Este enlace suele estar 
en la esquina superior derecha del sitio web. 
 
Puede decir “Register” (Registrarse), “Sign Up” (Inscribirse), o “Create an Account” (Crear una 
cuenta). Dennis hace clic en el enlace “Sign Up” (Inscribirse) 
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y esto lo lleva a un formulario de registro. Todos los campos de este formulario son 
obligatorios. 
 
La mayoría de los sitios web marcan los campos obligatorios con un asterisco o una estrella. 
Estos campos deben llenarse antes de poder enviar el formulario. Algunos formularios también 
solicitarán información adicional que no será necesaria para crear la cuenta. 
 
 

 
 
Cada cuenta que cree requerirá un nombre de usuario y una contraseña. 
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El nombre de usuario o identificación del usuario es algo único que lo identifica a usted. Dos 
cuentas en el mismo sitio web no pueden tener el mismo nombre de usuario. Puede ser un reto 
encontrar algo que aún no esté usando otra persona.  
 
Cuando Dennis escribió su nombre, descubrió que el nombre de usuario ya estaba en uso. 
 
 

 
 
Puede intentar usar una combinación de su apellido, una inicial o algunos números hasta que 
encuentre algo único. La mayoría de los nombres de usuario no pueden contener espacios, 
pero puede usar puntuación como puntos o guiones. La mayoría del tiempo, los nombres de 
usuario no distinguen entre mayúsculas y minúsculas.  
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Algunos sitios web no tienen una identificación de usuario aparte y utilizan su dirección de 
correo electrónico como su nombre de usuario. 
 

 
 
Después de un par de intentos, Dennis encuentra un nombre de usuario que es único para él. Es 
dennis434. 
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Las contraseñas son la llave secreta que abre su cuenta. Deben mantenerse privadas.  
 

 
 
Cuando escriba su contraseña, esta se oculta con estos símbolos para que nadie pueda ver lo 
que está escribiendo. 
 
Las contraseñas usualmente pueden incluir números, letras mayúsculas y minúsculas, y 
símbolos como puntuación. 
 
Puede hacer que sus contraseñas sean más largas y seguras usando una frase que le resulte 
fácil de recordar. 
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Muchos sitios web tienen requisitos para las contraseñas. Estos requisitos generalmente se 
enumeran debajo del campo de contraseña o se identifican una vez que hace clic en el campo 
de contraseña como se muestra aquí.  
 
En este caso, la contraseña debe tener cuando menos ocho caracteres y contener al menos una 
letra mayúscula, una letra minúscula y un número. Cada sitio web puede establecer sus propios 
requisitos para las contraseñas. Si no se acepta su primer intento, revise los requisitos del sitio 
web. 
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Las contraseñas distinguen entre mayúsculas y minúsculas. Eso significa que sí hay una 
diferencia si una letra es mayúscula o minúscula. Si escribe una letra mayúscula cuando elige su 
contraseña, debe escribirla igual cada vez que la ingrese. 
 
Este formulario le pide que escriba la contraseña dos veces para asegurarse de que no cometa 
un error. La información que ingrese en estos dos campos debe ser exactamente la misma para 
poder enviar el formulario. Si se equivoca, recibirá un mensaje de error. Recuerde: al elegir un 
nombre de usuario y una contraseña, haga que sean fáciles de recordar. 
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Algunos formularios incluyen la opción de ver su contraseña. Cuando Dennis haga clic en el 
icono del ojo, se mostrará la contraseña que ingresó. Esto le permite ver si la contraseña que 
ingresó es la que quería escribir y si las contraseñas coinciden exactamente.  
 
¡Recuerde que cuando Dennis usa esta función, puede ver la contraseña tanto él como 
cualquier otra persona que pueda ver su monitor! Tenga mucho cuidado para evitar que otras 
personas vean su contraseña, especialmente cuando use una computadora en un área pública, 
como una biblioteca o una sala de computadoras. 
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Es muy importante utilizar una contraseña única para cada sitio y cuenta que tenga. Si la 
persona equivocada o alguien que tenga malas intenciones obtiene su contraseña de una 
cuenta, intentará usarla para iniciar sesión en sus otras cuentas. Si es la misma contraseña, 
¡también podrá acceder a esas cuentas!  
 
Si tiene que escribir su contraseña, guárdela en un lugar seguro hasta que la haya memorizado. 
Necesitará esta información cada vez que acceda a su cuenta en el sitio web o la aplicación 
móvil. 
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Estos son algunos consejos que usa Dennis para crear una contraseña segura. Evite contraseñas 
débiles, como '123456', 'contraseña' y 'asdfjkl'. La mejor defensa es la longitud. Las contraseñas 
no necesitan ser complejas y difíciles de recordar. Puede hacer que sus contraseñas sean más 
largas y seguras usando una frase. Por ejemplo, "Vacasayudanahacerqueso". 
 
 

 
 
Una vez que Dennis ingresa su nombre de usuario y contraseña, hace clic en "Create Account" 
(Crear cuenta). 
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Algunos sitios web también le piden que configure preguntas de seguridad. Cuando esto 
ocurre, puede elegir una pregunta de la lista y luego escribir su respuesta. Las preguntas de 
seguridad se pueden usar para verificar su identidad o para ayudarlo a obtener acceso a su 
cuenta si olvida o pierde su contraseña. 
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Después de que Dennis haya ingresado la información de configuración de su cuenta, hay un 
paso final. Este paso es para asegurarse de que es una persona real y no un programa 
informático que intenta inscribirse para crear una cuenta ficticia. Al paso final se lo llama 
prueba de CAPTCHA.  
 
En el ejemplo de hoy, la prueba de CAPTCHA le pide a Dennis que haga clic en diferentes 
recuadros de una imagen que coincidan con la indicación. En este caso, se le pide que 
seleccione todos los recuadros que contienen un semáforo. 
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Otros CAPTCHA le piden que escriba palabras o números que aparecen en la imagen de la 
pantalla. Con ambos tipos de CAPTCHA, si le parece que la imagen es difícil de leer, puede hacer 
clic en el icono de actualización para ver una indicación e imágenes diferentes.  
 
 

 
 
También puede hacer clic en el icono de los auriculares para escuchar una versión de audio del 
CAPTCHA. 
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Algunos sitios web incluyen un CAPTCHA más simple. Con estos CAPTCHA, solo debe hacer clic 
en “I’m not a robot” (No soy un robot) y, luego, enviar el formulario. 
 
 

 
 
Dennis ha completado el proceso de inscripción. Cuando regrese a la página de inicio de Career 
Builder, estará conectado a su cuenta. 
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En esta lección, aprendimos cómo configurar una cuenta y crear contraseñas seguras. En 
nuestra próxima lección, Dennis iniciará sesión en la cuenta que acaba de crear en 
CareerBuilder. 
 
 
 


