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Uso de una computadora Mac con OS 11 
Trabajar desde el escritorio 
 

 
 
En el ejemplo de hoy, Jane está usando una computadora Mac y sus diversas aplicaciones con el 
sistema operativo OS 11. 
 
En esta lección, Jane aprenderá sobre las diferentes secciones del escritorio de la computadora, 
incluido el Dock, el menú Apple y más. 
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Cuando la computadora está encendida, Jane ve en el monitor lo que se conoce como el 
escritorio. Aquí vemos el escritorio de macOS 11 Big Sur de Jane. 
 
Si usted está usando una computadora Mac que tiene una versión diferente del sistema 
operativo, el escritorio podría tener otro aspecto. 
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El escritorio es igual que la parte superior de la mesa de escritorio que Jane tiene en casa o en 
el trabajo, donde guarda diferentes carpetas con papeles y otras herramientas que necesita 
para hacer las tareas,  
 
 

 
 
como una calculadora para los cálculos matemáticos,  
 
 
 

 
 
una pluma para escribir o un libro para buscar información. 
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Al igual que Jane tiene carpetas y herramientas en su escritorio físico, también tiene esas 
herramientas y carpetas en la computadora, y puede acceder a ellas a través del escritorio. 
  



 

 Proporcionado por AT&T Connected Learning + Public Library Association     5 
 Ninguna de las otras compañías cuyos nombres o logotipos aparecen en estos materiales educativos ha estado involucrada  
en la creación de estos materiales, ni aprueba, patrocina o está afiliada de ninguna manera con estos materiales. 

 

 
 
En una computadora Mac, los archivos y las carpetas se mantienen con frecuencia en el 
escritorio y las aplicaciones se encuentran a menudo en el Dock. El Dock generalmente se 
encuentra en la parte inferior de la pantalla, pero también puede aparecer en el lado izquierdo 
o derecho. El Dock es donde se encuentra el acceso a las aplicaciones. 
 
Para abrir una aplicación, Jane puede hacer clic en estos íconos, que también se conocen como 
accesos directos, que se abren desde el Dock. 
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Si Jane quisiera escribir una carta a mano, usaría su pluma. Como quiere escribir una carta en su 
computadora, hará clic en el ícono de la aplicación de escritura para abrirla. En el ejemplo de 
hoy, Jane selecciona Pages para escribir la carta. 
 
 

 
 
Las aplicaciones son herramientas que le permiten hacer cosas en una computadora. Algunas 
aplicaciones le permiten trabajar en documentos de texto, como la que usará Jane para su 
carta, y otras le permiten hacer cosas como editar imágenes o hacer operaciones matemáticas. 
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Otra forma de acceder a las aplicaciones es a través del Launchpad. Si bien el Dock contiene las 
aplicaciones más utilizadas, es posible que no tenga todas las aplicaciones disponibles en la 
computadora. Si Jane hace clic en el ícono con filas de puntos multicolores, se abrirá el 
Launchpad. 
 
 

 
 
¿Ayudaría a Jane y haría clic en el ícono del Launchpad para abrir el menú de Launchpad? 
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¡Bien hecho! El Launchpad muestra todas las aplicaciones disponibles en la computadora de 
Jane. Para abrir una aplicación desde el Launchpad, Jane debe hacer clic en el acceso directo de 
la aplicación que desea abrir, tal como lo haría en el Dock. 
 
 

 
 
Por ejemplo, si Jane desea sumar una serie de números, haría un solo clic en el acceso directo 
de la Calculadora y esta se abriría. 
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Encima del escritorio, en la parte superior de la pantalla, se encuentra la barra de menú, que 
incluye diferentes opciones de menú según el programa en el que se encuentre.  
 
 

 
 
En este ejemplo, el menú activo es el menú Finder (Buscador).  
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El ícono de Apple en la parte superior izquierda es donde puede hacer cosas como apagar la 
computadora y cambiar su configuración. 
 
 

 
 
En el lado derecho de la barra de menú hay una colección de íconos que le permiten ver la 
fecha y la hora, ajustar el volumen y más. 
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En el ejemplo de hoy, cuando Jane hace clic sobre este ícono, 
 
 

 
 
se abre Siri, un asistente virtual del sistema operativo Mac. Siri responde a los comandos de voz 
usando los altavoces de la computadora. A veces, usar esta herramienta puede ser la forma 
más rápida de encontrar el programa que desea abrir. Para pedirle ayuda a Siri, haga clic en el 
ícono y dígale a Siri su pregunta o solicitud, como "Siri, ¿cómo está el clima en Chicago hoy?". 
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Jane está feliz de saber que hay más de una forma de abrir una aplicación en la computadora 
Mac. Puede hacer doble clic en un ícono del escritorio. Puede hacer un solo clic en el ícono del 
Dock. Puede seleccionar la aplicación desde el menú de Launchpad. O bien, puede buscar y 
seleccionar la aplicación usando el asistente virtual Siri. 
 
En esta lección, hemos visto cómo abrir aplicaciones en el sistema operativo Mac. En la próxima 
lección, Jane aprenderá cómo encontrar los archivos y las carpetas en la computadora Mac. 
 
 
 


